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कोभिड-१९ महामारीको सन्दिभमा कोभिड तथा अन्य स्वास््य सेवा प्रवाहका लाभि 
अन्तररम भिदेशिका  

१. प्रस्ताविा: कोभिड १९ को ववश्वव्यापी महामारीका कारण स्वास््य सेवा प्रणालीमा समेत व्यापक प्रिाव 
परेको ह ुँदा सोको भिराकरणका लाभि ववभिन्न तहमा स्वास््य सेवा स चारू ििभ सम शचत मािभ भिदेिि 
आवश्यक िएकाले जिस्वास््य सेवा ऐि २०७५ को दफा ६४ ले ददएको अभिकार प्रयोि िरी  कोभिड-
१९ महामारीको सन्दिभमा कोभिड तथा अन्य स्वास््य सेवा प्रवाहका लाभि अन्तररम भिदेशिका तज भमा िरी 
जारी िररएको छ ।  

२. उद्दशे्य 
▪ प्राथभमक देशि ववशिविकृत सेवा प्रवाह ििे स्वास््य संस्थाहरूमा कोभिड १९ का संकास्पद, सम्िाववत र 

प िी िएका केिहरूको व्यवस्थापिलाइ सरल र सहज बिाउि , 
▪ कोभिड-१९ बाहेकका अन्य स्वास््य सेवाहरूलाइ भिरन्तरता ददई जिस्वास््यमा पिभ सक्िे िकारात्मक 

प्रिाव रोक्ि  ।  
३. िीभतित कायभददिा 

▪ सरकारी तथा िैरसरकारी स्वास््य संस्थाहरूमा अिावश्यक िीडलाइ भियन्रण िदै भियभमतरूपमा सेवा 
संचालि िररिेछ,   

▪ सेवाग्राहीको स्वास््य संस्था सम्म सरल पह ुँचका लाभि स्थािीय तहले आवश्यक प्रबन्ि भमलाउिे छि,्    
▪ कोभिड-१९ का संकास्पद, सम्िाववत र प िी िएका केिहरूको व्यवस्थापि ििभ तहित व्यवस्था 

भमलाइिेछ,  
▪ तोवकएका स्वास््य संस्थाहरूले (अि सूची १) महामारी अवभििरी “कोभिड शक्लभिक” संचालि ििे र 

संकास्पद भबरामीहरूलाइ अन्य सेवाग्राहीहरूबाट छ ट्याइ सेवा प्रवाह ििे व्यवस्था भमलाउिे छि ्। अन्य 
संस्थाको हकमा क्षमता र आवश्यकता अि सार स्रीभिङ र परामिभ िरी प्रेषणको व्यवस्था भमलाउि  पिेछ 
।   

▪ कोभिड र अन्य स्वास््य सेवाहरूको भिरन्तरताका लाभि तपसील बमोशजमको सम शचत व्यवस्था 
भमलाइिेछ:   
१.  कोभिड-१९ सेवा (COVID-19 Services)   
२.  कोभिड बाहेकका स्वास््य सेवाहरूको भिरन्तरता:  

२.१  सबै आकशस्मक तथा िम्िीर सेवाहरू (Services for emergency, acute conditions, and 

acute on chronic conditions)   
२.२  अत्यावश्यक स्वास््य सेवाहरू (Essential Health Services)   

२.३  एम्ब लेन्स सेवा (Ambulance Services)   

३. स्वास््य व्यवस्थापिका अन्य पक्षहरू  
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४. सेवा प्रवाह सम्बशन्ि व्यवस्था  
 
माभथ उल्लेशित कोभिड१९ तथा अन्य स्वास््य सेवाहरूको प्रिावकारी प्रवाहका लाभि देहाय बमोशजम ह िे िरी 
व्यवस्था िररएको छ ।  
 
४.१.  कोभिड १९ को पवहचाि तथा उपचार व्यवस्थापि 

तह स्वास््य संस्था सेवा प्रकार व्यवस्थापि ववभि 

१ सबै स्वास््य चौकी, 
प्राथभमक स्वास््य केन्र  
र प्राथभमक अस्पताल  

आिारिूत  परामिभ 
तथा प्रेषण सेवा  
(Basic Counseling 
and Referral 
Services) 

आवश्यक परामिभ सेवा ददइ संकाष्पद 
भबरामीहरूलाई िशजकको कोभिड शक्लभिक वा 
तोवकएका कोभिड अस्पतालमा समन्वय िरी सम्िव 
िएसम्म एम्ब लेन्स माफभ त प्रेषण ििे व्यवस्था 
भमलाउिे   

२ शजल्ला शस्थत प्रादेशिक 
अस्पताल वा कोभिड 
शक्लभिक सञ्चालि ििे 
अस्पताल (सरकारी वा 
िैरसरकारी)   

आइसोलेिि, िम िा 
संकलि तथा प्रेषण 
सेवा   
(Isolation, Sample 

Collection and 

Referral Services) 

प्रेषण िएर आएका वा यी अस्पतालहरूले स्रीभिङ  
िरेका संकास्पद भबरामीहरूको प्रोटोकल अि सार 
आइसोलेििमा राशि उपचार ििे र िम िा संकलि 
िरी िशजकको/तोवकएको प्रयोििालामा पठाउिे 
व्यवस्था ििे,  
 
प्रयोििाला पररक्षणमा पोजेवटि देशिएका  सामान्य 
केिहरू लेबल १  कोभिड अस्पतालहरूमा 
प्रोटोकल अि सार एम्ब लेन्स माफभ त प्रेषण ििे 
व्यवस्था भमलाउिे तर जवटल तथा अभत जवटल 
केिहरू लेबल २  कोभिड अस्पतालहरूमा भसिै 
पठाउिे (अि सूची २)  
 

िोट: परीक्षणको िभतजा पोशजवटि आएमा स्वास््य 
तथा जिसंख्या मन्रालयको भिदेिि बमोशजम प्रेषण 
ििे व्यवस्था भमलाउि  पिेछ । एम्ब लेन्स सेवा 
िप ग्िे क्षेरका लाभि स्वास््य तथा जिसंख्या 
मन्रालयले यथोशचत व्यवस्था भमलाउिे ।  
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३  लेबल १ कोभिड 
अस्पताल  

सामान्य केि व्यवस्थापि  
(Mild case management- 

Positive with mild symptoms)  

प्रेषण िएर आएका वा यी 
अस्पतालहरूमा पवहचाि िएका 
भबरामीहरूको प्रोटोकल अि सार 
आइसोलेििमा राशि उपचार ििे,  
 
 

४ लेबल २ कोभिड 
अस्पताल  

मध्यम जवटल र अभत जवटल केि 
व्यवस्थापि  
(Moderate to severe case 

management-  

Positive with moderate or 

severe symptoms) 

प्रेषण िररएका वा यी अस्पतालहरूमा 
पवहचाि िएका मध्यम जवटल र अभत 
जवटल केिहरू हाइभडपेन्डेन्सी र 
आइसीय  केयर िएका तोवकएका 
कोभिड अस्पतालहरूमा प्रोटोकल 
अि सार उपचार ििे  

 
४.२ कोभिड १९ का लाभि स्वास््य जििशि पररचालि सम्बशन्ि व्यवस्थापि  

क) स्वास््य चौकी, प्राथभमक स्वास््य चौकी, प्राथभमक र शजल्ला शस्थत प्रादेशिक अस्पतालहरूमा हाल 
कायभरत स्वास््य जििशि माफभ त सेवा संचालि ििे व्यवस्थापि भमलाउिे,       

ि) तोवकएका कोभिड अस्पतालहरूमा तालीम प्राप्त वविेषज्ञ शचवकत्सक, िसभ तथा पारामेभडक्सको 
व्यवस्थापि हब अस्पताल माफभ त ििे  र थप जििशि स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयले 
आवश्यकता अि सार प्रदेि सुँि समन्वय िरी  व्यवस्थापि ििे,   

ि) स्वास््यकमीहरूको रोिर बिाइ आलोपालो सेवा ददिे व्यवस्था भमलाउिे,  
घ) िप ि जििशिको लाभि िेपाल सरकारको छारवृशिमा स्िातकोिर तहमा अध्ययिरत शचवकत्सकहरू, 

िसभहरू र अन्य स्वास््यकमीहरूलाइ आवश्यकता र औशचत्यताको आिारमा तोवकएका कोभिड 
अस्पतालहरूमा पररचालि िररिेछ, 

      ङ) थप जििशि आवश्यक िएमा तोवकइ बमोशजमको सेवा स वविा सवहत करार सेवा अन्तिभत र  त  
प्रकृयाबाट पररचालि ििे।  

४.३ कोभिड बाहेकका अन्य स्वास््य सेवाहरूको भिरन्तरता:  
िारररीक द री लिायत भिददभि व्यशिित स रक्षाका प्राविािहरू अवलम्बि िदै सङरमण रोकथाम तथा 
भियन्रणका भबिीहरू अपिाई स्वास््य संस्थाहरूमा िीड भियन्रण िरी कोभिड बाहेकका स्वास््य सेवा प्रवाह ििे 
व्यवस्था भमलाउि  पिेछ ।  

 

४.३.१ आकशस्मक तथा िम्िीर सेवाहरू  
क) आकशस्मक तथा िम्िीर (acute लिायत) सेवाहरू कोभिडका लाभि मार ििी तोवकएका (अि सूची 

२) बाहेकका सबै स्वास््य संस्थाहरूले भियभमतरूपमा संचालि ििे ।  
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ि) आकशस्मक तथा िम्िीर (acute लिायत) अवस्थाहरू, उदाहरण: 

अ) Any life and limb threatening conditions (acute coronary syndrome, acute limb 
ischemia, stroke etc.)  

आ) Injuries, abscess, acute painful conditions, acute on chronic conditions (e.g. heart 
failure, acute exacerbation of COPD, hemodialysis, ketoacidosis, etc.)  
 

ि) हाल संचाभलत अभत ववशििकृत अस्पतालहरूले आफ्िो ववषयववज्ञता अि रूप उपदफा (ि) मा 
उल्लेशित सेवाहरू भियभमतरूपमा संचालि िि भ पिेछ,   

 

४.३.२ अत्यावश्यक तथा आिारितू स्वास््य सेवाहरू (Essential and Basic Health Services)   

क)  कोभिड महामारी भियन्रण अवभििर अत्यावश्यक र आिारि  त स्वास््य सेवाहरू भियभमत रूपमा 
स चारू ििे, 

ि)  देहायका बमोशजमका सेवाहरू कोभिड महामारी भियन्रण अवभििर संचालि िििे:  
अ) स्वास््य अभियाि तथा क्याम्पहरू संचालि िििे तर कोभिड सुँि सम्बशन्ित तथा अन्य 

रोिहरूको महामारी लशक्षत अभियािहरू स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयको भिदेिि 
अि सार ििे,   

आ)  Life and limb threatening conditions बाहेकका इलेशक्टि सजभरी िििे  
ि)  भियभमतरूपमा प्रयोि िि भ पिे औषिीहरू तथा साििहरू सम्िव िएसम्म सेवाग्राहीहरूलाई लामो 

अवभि (३ मवहिा) सम्मका लाभि प्रदाि ििे  
घ)  अत्यावश्यक तथा आिारिूत स्वास््य सेवाहरूका लाभि आवश्यक पिे भिदािात्मक (diagnostic 

services) सेवाहरू समेत स चारु ििे ।   
 

४.३.३  एम्ब लेन्स सेवा (Ambulance Services)   

क)  कोभिड१९ का भबरामीलाइ अस्पताल प याभउिका लाभि तयार पाररएको भिदेशिका बमोशजम कोभिड 
केिहरूका लाभि संघ, प्रदेि तथा शजल्ला तहमा तोवकएका एम्ब लेन्सको व्यवस्था भमलाउिे,  

ि)  काठमाण्डौं उपत्यकाको हकमा िेपाल एम्ब लेन्स सेन्टर (फोि िं १०२) र कोभिड कल सेन्टर 
११३३ माफभ त सेवा प्रदाि ििे,  

ि)  काठमाण्डौं उपत्यका बावहरको हकमा िेपाल प्रहरीको (फोि िं १००) र िेपाल एम्ब लेन्स सेन्टर 
(फोि िं १०२) माफभ त सेवा प्रदाि ििे ।  

घ) कोभिड बाहेक अन्य आकशस्मक र जवटल अवस्था (acute लिायत) का लाभि समेत एम्ब लेन्स 
सेवा भियभमत िररिेछ ।  
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वविेष िोट:  क िै पभि अस्पतालहरूले आफ्िो अस्पतालमा उपलब्ि स्वास््य सेवाहरूको लाभि कोभिड पोजेवटि 
प िी ििए सम्म अन्य क िै पभि अस्पतालमा प्रेषण ििभ पाइिे छैि । प्रेषण िि भ पिे यथेष्ठ 
अवस्था िएमा HEOC को पूवभ स्वीकृती भलएर मार प्रेषण िि भ पिे छ । सम्पकभ कका लाभि 
मोबाइल िं.: ९८५१२५५८३४; ९८५१२५५८३७; ९८५१२५५८३९   

 
५ बह ववज्ञ सेवा (Multispecialty services) चावहिे कोभिड भबरामीको व्यवस्थापि 

बह ववज्ञ सेवा (Multispecialty services) चावहिे कोभिड पोशजवटि भबरामीहरूलाई अि सूची ३ मा तोके 
बमोशजमका अस्पतालहरूले स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयको समन्वयमा आवश्यक उपचार ििेछि।्   

६   स्वास््य सेवा व्यवस्थापिका अन्य पक्षहरू    
क) आप भतभ व्यवस्थापि: स्वास््य सेवा प्रवाहका लाभि ढ वािी प्रकृयालाई स चारू ििे,  
ि) कोल्ड चेि: भ्याशक्सिका लाभि कोल्डचेि यथावतरूपमा संचालि तथा ममभत सम्िार ििे,  
ि) स चिा प्रणाली व्यवस्थापि: हाल संचाभलत सबै सूचिा प्रणाली (भििरािी प्रणाली समेत) 

भियभमतरूपमा संचालि िि भका साथै स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयको भिदेिि अि रूप थप 
सूचिा प्रणालीहरू स्थापिा िरी संचालि ििे,  

घ) प्रकोप व्यवस्थापि: क िै अन्य रोिको प्रकोप देशिएमा स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयको 
भिदेिि अि रूप भियन्रणका कायभरम संचालि तथा व्यवस्थापि ििे ।  

 

७ ववववि  
क) कोभिड पोशजवटि भबरामी ििाभ िरेको ददिदेशि मार अि सूची २ मा तोवकएका अस्पतालहरू 
कोभिड अस्पतालमा पररणत िएको माभििेछ । 
ि) कोभिड अस्पताल बाहेकका सम्पूणभ भिशज, िैह्रसरकारी, साम दावयक, मेभडकल कलेज तथा 
प्रभतष्ठाि अस्पतालहरूले कोभिड अस्पतालबाट स्थािान्तरण िई आएका वा अन्य भबरामीहरूको 
सि ल्क उपचार ििेछि ् तर सेवाग्राहीसुँि भलइिे ि ल्क स्वास््य तथा जिसंख्या मन्रालयको 
भिदेिि अि सार स्वास््य भबमाले सोिििाभ ििे दररेट िन्दा बढी भलि पाइिेछैि।      
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अि सूची १: कोभिड शक्लभिक सञ्चालि ििे अस्पतालहरू   
SN Province Hospital 

Hub Hospitals 

1 Province 1 B.P Koirala Institute of Health Sciences 

2 Province 1 Koshi Hospital 

3 Province 1 Mechi Hospital 

4 Province 2 Gajendra Narayan Singh Sagarmatha Hospital 

5 Province 2 Janakpur Hospital 

6 Province 2 Narayani Hospital 

7 Bagmati TU Teaching Hospital 

8 Bagmati Bir Hospital 

9 Bagmati Bhaktapur Hospital 

10 Bagmati Civil Service Hospital 

11 Bagmati Patan Academy of Health Sciences 

12 Bagmati Shree Birendra Hospital 

13 Bagmati Bharatpur Hospital 

14 Bagmati Dhulikhel Hospital 

15 Gandaki Pokhara Health Science Academy Hospital 

16 Gandaki Dhaulagiri Hospital 

17 Province 5 Bheri Hospital 

18 Province 5 Lumbini Hospital 

19 Province 5 Rapti Academy of Health Sciences 

20 Province 5 Rapti Provincial Hospital 

21 Karnali Karnali Academy of Health Sciences 

22 Karnali Provincial Hospital, Surkhet 

23 Sudurpaschim Dadeldhura Hospital 

24 Sudurpaschim Mahakali Hospital 

25 Sudurpaschim Seti Hospital 

Provincial Hospitals (64) 

26 Province 1 (13) Inaruwa Hospital  

27 Province 1  Dhankuta Hospital 

28 Province 1  Sankhuwasabha Hospital 

29 Province 1  Bhojpur Hospital 

30 Province 1  Terhathum Hospital  

31 Province 1  Mechi Hospital 

32 Province 1  Taplejung Hospital 

33 Province 1  Panchthar Hospital 

34 Province 1  Ilam Hospital  

35 Province 1  Okhaldhunga Hospital 

36 Province 1  Solukhumbhu Hospital 

37 Province 1  Khotang Hospital 

38 Province 1  Udaypur Hospital 

39 Province 2 (6) Siraha Hospital 

40 Province 2 Jaleshowr Hospital 

41 Province 2 Sarlahi Hospital 

42 Province 2 Kalaiya Hospital 

43 Province 2 Rautahat Hospital  
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अि सूची १: कोभिड शक्लभिक सञ्चालि ििे अस्पतालहरू   
SN Province Hospital 

44 Province 2 Janakpur Hospital 

45 Bagmati  (9) Sindhupalchowk Hospital 

46 Bagmati  Charikot Hospital, Dolakha 

47 Bagmati  Ramechhap Hospital 

48 Bagmati  Sindhuli Hospital 

49 Bagmati  Hetauda Pradeshik Hospital 

50 Bagmati  Dhading Hospital 

51 Bagmati  Bhaktapur Hospital 

52 Bagmati  Trisuli Hospital  

53 Bagmati  Rasuwa Hospital 

54 Gandaki (10) Baglung Hospital  

55 Gandaki Gorkha Hospital  

56 Gandaki Lamgung Hospital 

57 Gandaki Manang Hospital  

58 Gandaki Myagdi Hospital  

59 Gandaki Mustang Hospital  

60 Gandaki Nawolpur Hospital  

61 Gandaki Prabat Hospital  

62 Gandaki Syangja Hospital  

63 Gandaki Tanahu Hospital 

64 Province 5 (10) Kapilbastu 

65 Province 5 Nawolparasi  

66 Province 5 Arghakhanchi Hospital  

67 Province 5 Gulmi Hospital 

68 Province 5 Palpa Hospital  

69 Province 5 Rapti Provincial Hospital 

70 Province 5 Pyuthan Hospital  

71 Province 5 Rolpa Hospital  

72 Province 5 Bardiya Hospital 

73 Province 5 Rukum East Hospital 

74 Karnali (8) Dailekh Hospital 

75 Karnali Dolpa Hospital 

76 Karnali Humla Hospital 

77 Karnali Jajarkot Hospital 

78 Karnali Kalikot Hospital 

79 Karnali Mugu Hospital 

80 Karnali Rukum West Hospital  

81 Karnali Salyan Hospital 

82 Sudurpaschim (8) Achham Hospital 

83 Sudurpaschim Baitadi Hospital 

84 Sudurpaschim Bajhang Hospital 

85 Sudurpaschim Bajura Hospital 

86 Sudurpaschim Darchula Hospital 

87 Sudurpaschim Doti Hospital 

88 Sudurpaschim Tikapur Hospital  

89 Sudurpaschim Bayalpata hospital, Achham 

Medical Colleges 
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अि सूची १: कोभिड शक्लभिक सञ्चालि ििे अस्पतालहरू   
SN Province Hospital 

90 Province 1 B.P Koirala Institute of Health Sciences, Dharan 

91 Province 1 Birat Medical College, Biratnagar  

92 Province 1 Nobel Medical College, Biratnagar 

93 Province 2 Janaki Medical College, Janakpur 

94 Province 2 National Medical College, Birgunj 

95 Bagmati Chitwan Medical College, Chitwan  

96 Bagmati College of Medical Science, Chitwan  

97 Bagmati Kathmandu Medical College, Kathmandu  

98 Bagmati Nepal Medical College, Kathmandu 

99 Bagmati Kist Medical College, Lalitpur  

100 Bagmati KU Dhulikhel Hospital, Kavre 

101 Bagmati Patan Academy of Health Science, Lalitpur 

102 Bagamati TU Teaching Hospital, Kathmandu 

103 Gandaki Gandaki Medical College, Pokhara  

104 Gandaki Manipal Medical College, Pokhara  

105 Gandaki Pokhara Academy of Health Science, Pokhara 

106 Province 5 Lumbini Medical College, Palpa 

107 Province 5 Nepalgunj Medical College, Banke 

108 Province 5 Rapti Academy of Health Science, Dang 

109 Province 5 Universal College of Medical Science, Bhairahawa 

110 Province 5 Devdaha Medical College, Rupendhei 

111 Karnali Karnali Academy of Health Science, Jumla 

िोट:  यी सूचीलाई भबस्तार तथा पररमाजभि िदै लभििेछ । 
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अि सूची २: कोभिड अस्पतालहरू 
SN Province Hospital 

Level 1 COVID Hospitals 

1 Bagamati Ayurved Research and Training Center Hospital,Kritipur   

2 Kathmandu Medical College, Duwakot   

3 Corona Temporary Hospital (Bharatpur Hospital), Chitwan 

4 Province 1 Temporary COVID Hospital (Koshi Hospital), Biratnagar  

5 Province 2 Janaki Hospital  

6 Gandaki Baglung  Hospital 

7 Temporary COVID Hospital-Isolation Ward (Pokhara Academy of Health 
Science), Pokhara 

8 Province 5 Rapti Academy of Health Sciences 

9 Rapti Provincial Hospital (Kendriya Ayurbed Bidhyapith, Beljhundi, Dang) 

10 Temporary COVID Hospital (Lumbini Hospital), Butwal 

11 Bhim Hospital, Bhairawa 

12 Karnali  Temporary COVID Hospital( Surkhet Hospital)  

13 Sudurpaschim Achham  Hospital 

Level 2 COVID Hospitals 

1 Bagamati Sukraraj Tropical and Infectious Disease Hospital  

2 Patan Hospital  

3 Nepal Armed Police Force Hospital  

4 Bharatpur Hospital 

5 Province 1 Koshi Hospital 

6 Province 2  Narayani Hospital 

7 Janakpur Hospital  

8 Gandaki Pokhara Academy of Health Science- Hospital 

9 Province 5 Lumbini Hospital, Butwal 

10 Karnali Karnali Academy of Health Sciences 

11 Karnali  Surkhet Hospital  

12 Sudurpaschim Seti Hospital  

 
अि सूची ३: Level 3 COVID Hospitals  
भस.िं अस्पताल 
१ भब.वप. कोईराला स्वास््य भबज्ञाि प्रभतष्ठाि, िराि 
२ भर.वव. शिक्षण अस्पताल, महाराजिंज, काठमाण्डौं  
३ िेपालिञ्ज मेभडकल कलेज, कोहलप र   

 
िोट:  Level 1 COVID अस्पतालमा Mild case, Level 2 मा Moderate/Severe र Level 3 मा 
(ववशििकृत िल्यकृया सेवा  लिायत बह ववज्ञ सेवा (Multispecialty services) सवहतका सेवाहरू 
उपलब्ि ह िेछि ्। यो सूचीलाई आवश्यकता अि सार भबस्तार तथा पररमाजभि िदै लभििेछ । 


